Tao Absolut. Calea subtila catre iubire, fericire si adevar — Osho
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Fiecare minte cauta o anume calitate extraordinara. Asta inseamna ego: sa incerci mereu sa fii
cineva anume, sa iti fie mereu frica de a fi nimeni, sa iti fie mereu frica de a fi gol in interior, sa
fncerci mereu sa umpli vidul lduntric cu tot ce se poate, cu orice. Fiecare fiintda omeneasca vrea
sa fie extraordinara si asta da nastere nefericirii. Nu e cu putinta. A fi nimeni este insasi natura
ta, nonfiinta este insasi substanta din care esti plamadit. Oricat ai incerca, nu vei reusi niciodata;
chiar si Alexandrii esueaza. Nu ai cum sa fii cineva fiindca lucrul acesta nu e posibil prin natura
lucrurilor. Nu poti sa fii decat un nimeni.

Nu e nimic rau in a fi un nimeni; de fapt, in momentul in care accepti ca esti un nimeni,
beatitudinea incepe imediat sa curga din tine in toate directiile, fiindca nefericirea dispare.
Nefericirea e umbra egoului, umbra mintii ambitioase. Nefericire inseamna ca te straduiesti sa
faci ceva imposibil si din cauza ca nu-ti reuseste, esti nefericit. Cauti sa faci ceva nefiresc, incerci
si nu reusesti, asa ca te simti frustrat, nefericit. Iadul nu e altceva decat rezultatul final al unui
efort imposibil, nefiresc. Raiul nu e altceva decét a fi natural.

Tu esti un nimeni. Te-ai nascut un nimeni fara nume, fara forma. Vei muri fiind un nimeni.
Numele si forma sunt doar la suprafata, in adancul tau esti doar un spatiu vast. Si e frumos, caci
daca ai fi cineva, ai fi limitat. E bine ca existenta nu permite nimanui sa fie cineva; daca esti
cineva vei fi finit, limitat, vei fi o fiinta intemnitata. Nu, existenta nu permite asta. Ea iti da
libertatea sa fii nimeni - infinit, nesfarsit. Dar tu nu esti pregatit.

Pentru mine, iluminarea nu inseamna decat acest fenomen: sa recunosti, sa realizezi, sa
accepti faptul ca esti un nimeni. Brusc incetezi sa mai incerci imposibilul. Brusc incetezi sa mai
cauti sa te ridici tragandu-te in sus de sireturi. intelegi absurditatea unei astfel de stradanii si i
pui capat. Iar in toata fiinta ta se raspandeste rasul. Deodata esti calm si netulburat. Efortul
insusi de a vrea sa fii cineva iti creeaza probleme.

Cand incerci sa fii cineva, nu poti iubi. O minte ambitioasa nu poate iubi. E imposibil, fiindca
mai intai trebuie sa-si implineasca ambitia. Trebuie sa sacrifice totul pentru ea. Va continua sa-si
sacrifice iubirea. Uita-te la oamenii ambitiosi - daca alearga dupa bani, vor amana mereu iubirea.
Maine, dupa ce vor fi acumulat o groaza de bani, vor putea sa iubeasca. Deocamdata e imposibil,
nu e deloc practic; deocamdata nu-si pot permite. Iubirea e o relaxare, iar ei alearga dupa ceva
ce trebuie implinit - un obiectiv. Poate sa fie vorba despre bani, poate sa fie vorba despre putere,
prestigiu, politica. Cum ar putea sa iubeasca acum? Nu pot sa fie aici si acum, iar iubirea e un
fenomen care tine de aici si acum. Iubirea exista numai in prezent, ambitia exista in viitor.
Iubirea si ambitia nu se intalnesc niciodata.

Nu poti sa iubesti. Iar daca nu poti sa iubesti, cum ai putea sa fii iubit de altcineva? Iubirea e o
comuniune adanca a doua fiinte care sunt gata sa fie impreuna in momentul acesta, nu maine,
care sunt gata sa fie totale in acest moment si sa uite cu totul de trecut si de viitor. Iubirea e o
uitare a trecutului si a viitorului si o amintire a momentului acestuia, a momentului acestuia care
pulseaza, care e viu. Iubirea este adevarul momentului prezent.

Mintea ambitioasa nu e niciodata aici, ea e mereu in drum spre ceva. Cum ai putea iubi un om
care e in fuga? El e mereu intr-o goana, intr-o competitie; n-are timp. Sau crede ca undeva in
viitor, cand obiectivul va fi atins, cand va fi dobandit puterea pe care o cautd, bogatiile pe care le
doreste, se va relaxa si va iubi. Asa ceva nu se va intampla niciodata, fiindca obiectivul nu va fi
niciodata atins.

Ambitia nu va fi niciodata implinitd. Nu e in natura ei sa fie implinita. Poti sa implinesti o
ambitie, dar din ea rasar imediat o mie de alte ambitii. Ambitia nu are sfarsit. Dacd o urmaresti,
daca o intelegi, poate inceta chiar acum.
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Cand spun s-0 accepti, prin acceptarea, aceea eu tai ura de la radacina. Nu vei mai putea sa fii
vreodata plin de ura daca o accepti; daca n-o accepti, vei ramane plin de ura, si iubirii tale ii va
lipsi ceva. Lucrul acesta trebuie inteles in profunzime, fiindca nu e o problema metafizica, e una
existentiald. E o problema pe care fiecare o poarta in el.



Urasti pe cineva. Cand urasti, ce se intampla inauntrul tau? Ce e ura? Ce vrei sa-i faci celeilalte
persoane? Vrei s-o omori, s-o distrugi. Vrei s-o azvarli cat mai departe cu putinta. Nu vrei s-o
mai vezi, nu vrei sa mai fii in apropierea ei. Ai vrea sa dispard, sa nu mai existe - de aceea vrei
sa ucizi si sa distrugi. Cand iubesti pe cineva, ce vrei sa-i faci? Vrei sa fie mereu viu, sa nu moara
niciodata, sa fie aproape de tine, sa fie disponibil pentru tine. Ai vrea sa-| protejezi, sa ai grija de
el, si nu iti vine sa crezi ca iubirea ta va putea vreodata sa fie distrusa de ceva. Ai vrea ca
persoana pe care o iubesti sa fie nemuritoare.

Uita-te la ambele fenomene. Ele sunt opuse. Dar simti? - ele sunt doua aspecte ale aceleiasi
monede. Iubirea e creativa, ura e distructiva. Dar ai observat? - nicio creatie nu e posibila fara
distrugere; nicio distrugere nu are sens daca nu e urmata de o creatie. Asa ca poti distruge daca
ai de gand sa creezi, atunci nu e nicio problema in asta. Poti demola o casa daca ai de gand sa
creezi una mai buna; nimeni nu va spune ca esti distructiv. Poti sa distrugi o societate daca e
posibila una mai buna. Poti sa distrugi o moralitate pentru o moralitate mai buna; nimeni nu va
spune ca esti distructiv, deoarece distrugi ca sa creezi, si nicio creatie nu e posibila fara
distrugere. Distrugerea e absorbita de creatie; atunci ea e frumoasa, atunci face parte din
procesul creativ.

Dar tu distrugi. Distrugi o societate fara sa ai vreo idee cu privire la ce ai sa faci mai departe,
fara sa ai vreo idee creativa in minte. Pur si simplu te bucuri de distrugere. Demolezi o casg,
distrugi un lucru, iar daca te intreaba cineva: "De ce faci asta?", iar tu spui pur si simplu: "Imi
place sa distrug" - atunci esti nebun, ceva nu mai functioneaza cum trebuie in tine. Distrugerea a
devenit intreaga in sine, incearca sa pretinda ca ea e intregul. Cand distrugerea pretinde ca ea e
intregul, atunci ea e Diavolul; cand distrugerea e partea dintr-un intreg mai mare - creatia -
atunci ea e divina.

Cand iubesti o persoana, de multe, de foarte multe ori va trebui s-o si urasti, dar asta face
parte din iubire. Un tata isi iubeste copilul. De multe ori el va fi si furios pe acesta si il va lovi si il
va bate. Iar copilul nu va fi niciodata afectat de furia tatalui, niciodata. Un copil e afectat atunci
cand esti pur si simplu furios, fara niciun motiv, cand esti distructiv fara niciun motiv. Cand un
copil nu poate intelege de ce, atunci nu te poate ierta. Daca poate intelege de ce - a spart un
ceas, intelege ca tatdl are sa-| loveasca si accepta asta. De fapt, daca tatal nu-l loveste, el va
ramane cu sentimentul de vinovatie, iar acesta este foarte distructiv. Ii va fi frica incontinuu ca
intr-o zi se va afla ca el a spart ceasul pretios, si se va simti vinovat, va purta in permanenta o
rana. Vrea ca lucrurile sa se lamu-reasca, vrea sa se incheie toata povestea, si singurul mod in
care se poate incheia este ca tatal sa se infurie - acum totul s-a echilibrat. A facut ceva rau, tatal
s-a enervat, |-a pedepsit. Lucrurile s-au incheiat. E curat acum. Poate sa mearga mai departe
despovarat.

In Occident, din cauza psihologilor din acest secol, in relatiile dintre parinti si copii si-au facut
loc multe absurditati. Si unul dintre lucrurile absurde pe care le-au adus invataturile acestor
psihologi este acesta: sa nu fii niciodata furios pe copilul tau, sa nu-I lovesti niciodata, sa nu-I
urasti niciodata. Din cauza acestei invataturi, parintilor a inceput sa le fie frica. Lucrul acesta e
ceva nou. Copiilor le-a fost intotdeauna frica de parinti, dar acum, in America, parintilor le e frica
de copii.
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Alearga prea mult dupa bani si la final te vei trezi ca esti un cersetor, gol. Ai ratat o intreaga
viata si tot rostul ei. Ai ratat toate imbogatirile pe care viata ti le-ar fi putut oferi, fiindca ai
alergat prea mult dupa bogatii. Alearga dupa fericire si du-te pana la extrema si vei fi cel mai
nefericit om din lume. Ca sa fii fericit, nu trebuie sa alergi prea mult dupa fericire. Uneori trebuie
sa uiti de ea; uneori trebuie chiar sa te bucuri de nefericire. Ca sa fii fericit, eu spun ca uneori
trebuie sa te bucuri si de nefericire, si ea face parte din viata - si e frumoasa. Asa se mentine
echilibrul. Daca razi timp de doudzeci si patru de ore pe zi, rasul tau va deveni nevrotic. Nu va
mai fi un ras - vei innebuni. Ca sa mentii un ras viu si sanatos, e nevoie si de lacrimi. Nu poti sa
razi timp de douazeci si patru de ore pe zi.

Priviti copiii, fiindca ei sunt fiinte pure si reflectd lucrurile intr-un mod absolut limpede; sunt ca
niste oglinzi. In sate, daca un copil rade prea mult, mamele spun: "Nu mai rade atat, altminteri o
sa incepi sa plangi." Exista o anumita intelepciune in asta. Daca un copil rade prea mult, el va
plange inevitabil. Puteti vedea asta - rade, rade, rade, si deodata a inceput sa planga. Rasul a
ajuns la o extrema si a devenit plans.

Nu poti sa fii fericit doudzeci si patru de ore pe zi; nefericirea e o relaxare. Nu poti sa fii
nefericit doudzeci si patru de ore; fericirea e o relaxare. E ca mersul pe franghie. Iar omul e
stupid din cauza ca e prea logic.



Traiesti in lume ca un grihastha, ca un gospodar. Atunci, timp de doudzeci si patru de ore
traiesti in lume; nici macar o ora din cele doudzeci si patru nu iesi din ea - in meditatie, in
rugaciune, in izolare, singur, bucurdndu-te sa fii doar cu tine, fara sa-ti pese de lume si de
lucrurile lumesti - nu. Si atunci, intr-o zi te simti satul pana-n gat. E inevitabil, ajungi sa te simti
asa; dacad ramai gospodar timp de douazeci si patru de ore pe zi, intr-o zi te vei simti satul pana
in gat, ai ajuns la o extrema. Atunci renunti si fugi in Himalaya.

Am observat: oamenii care fug in Himalaya sunt gospodarii perfecti. Perfecti, spun. Au facut
prea mult, au facut exagerat de mult. Iar cand faci exagerat de mult, inevitabil ia nastere cealalta
extrema. Se razbund. Un om care a fost prea mult in lume, care a acumulat intruna bogatii, bani,
un cont in banca, deodata se simte frustrat. A ras prea mult, acum fi curg lacrimile. Fuge.
Renunta, devine sannyasin, fuge in Himalaya, se muta in pesteri. Ce s-a intdmplat cu acest om?
Credeti ca i s-a intamplat o revolutie? Nicidecum. E doar un fenomen natural; a fost prea mult in
lume, acum trebuie sa devina exact opusul. Si timp de doudzeci si patru de ore va incerca sa fie
un sannyasin - acum din nou aceeasi prostie. intr-o zi va ajunge inevitabil in piata din nou. Timp
de doudzeci si patru de ore a incercat sa fie un gospodar - n-a putut sa fie; acum face din nou
acelasi lucru prostesc, timp de douazeci si patru de ore incearca sa fie un sannyasin.

Viata e un ritm. Inspiri, expiri. Nu poti doar sa inspiri, sa inspiri, sa inspiri - vei muri. Nu poti
doar sa expiri, sa expiri, sa expiri - vei muri. Trebuie sa inspiri si sa expiri, si trebuie sa pastrezi
echilibrul. Aceeasi cantitate de respiratie care intra trebuie sa si iasa, atunci esti sanatos. Viata
lumii este inspiratie, iar viata unui sannyasin este expiratie. Ambele trebuie sa existe impreuna.

Oamenii vin la mine si ma intreaba: "Ce fel de sannyasini creezi tu? Noi n-am mai auzit
niciodata de asa ceva. Ce fel de sannyas e acesta? Oamenii traiesc in casele lor, isi vad de
treburile lor, se duc la birou, lucreaza la fabrica, au sotii si copii. Ce fel de sannyas e asta? N-am
mai auzit de asa ceva." Da, n-ati mai auzit de asa ceva. Dar acesta e singurul sannyas care e asa
cum trebuie, e singurul sannyas care e echilibrat. Acesta e singurul sannyas care are o armonie a
inspiratiei si a expiratiei.
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Iisus a fost o fiinta foarte pura, cum ar fi putut el sa se nasca din dorinta carnald? S-a nascut
din dorinta carnald, nu exista alta cale - viata nu ofera exceptii. S-a nascut din dragoste
obisnuita. Dar povestea spune ceva foarte frumos. Povestea nu e adevarata, iar eu spun ca e
adevarata! Nu e adevarata ca fapt, dar e adevarata ca adevar. Si ce e un fapt in fata adevarului?
Un fapt e o facticitate obisnuita a vietii. Nu, mama lui Iisus nu a fost fecioara, daca te apleci
asupra faptelor vietii. Dar a fost fecioara, altminteri cum ar fi putut un copil atat de pur, atat de
inocent sa se nasca din ea? A fost fecioara. Trebuie sa fi fost foarte, foarte inocenta, absolut
inocenta, ca si cum n-ar fi cunoscut niciodata vreun barbat. Asta e intelesul. intelesul e de "ca si
cum" - ca si cum n-ar fi cunoscut niciodata sexul, ca si cum n-ar fi cunoscut vreodata
imperecherea obisnuita. Dar toate acelea sunt "ca si cum"-uri; din momentul in care incepi sa le
impui ca fapte, esti prost. Si toti teologii sunt prosti. Ei incearca sa dovedeasca ca da, era
fecioara, iar Dumnezeu a ingaduit o exceptie in acel moment al istoriei.

Acesta este un mod de a spune un anumit lucru foarte frumos, care nu poate fi spus altfel.
Semnificatia e ca lisus vine dintr-o sursa virging, Iisus vine dintr-o inocenta pura care n-a
cunoscut impuritatea lumii sau a trupului. Asta e tot. Nu insista sa fie explicat, fiindca explicatia
omoara insusi spiritul acestor ziceri.

Ultima intrebare:

Osho,

Ai spus ca tu nu esti decat o prezenta si ca nu poti face nimic. Dar eu si toti ceilalti simtim tot
timpul ca in compasiunea ta fata de noi ne influentezi si determini evenimente care sa ne aduca
mai aproape de templul tdu. E cumva totul doar in imaginatia noastra?

Eu nu pot face nimic, dar prezenta mea poate. Cand spun ca nu pot face nimic, tot ce vreau sa
spun e ca in mine nu exista niciun "eu"; cel care infaptuieste lucruri e dizolvat. Asa ca fara
faptuitor, cum as putea eu infaptui ceva? Dar lucrurile se intampla. Iar cadnd faptuitorul e dizolvat,
atunci se intdmpla lucruri imense. Nu pot sa revendic calitatea de autor al lor sau de faptuitor al
lor - nu sunt eu faptuitorul. De fapt, eu nu sunt. Eu sunt doar o prezenta fara eticheta lipita pe
ea, sunt doar o deschidere. Multe sunt posibile daca esti in prezenta mea. Daca permiti prezentei
mele sa patrunda in tine, sa se topeasca in tine, sa devina parte din tine, multe sunt posibile.
Chiar si imposibilul e posibil - dar nu sunt eu faptuitorul, lucrurile pur si simplu se intampla. Nu le
fac eu intentionat.



Privesc si eu cum se intampla aceste lucruri, asa cum priviti si voi. Ele se intampla. Daca te
duci la soare si i spui ca esti foarte recunoscator pentru ca risipeste intunericul de atata vreme
pentru tine, soarele va fi surprins. fti va spune: "Eu nu stiu ce e intunericul. Nu l-am intéalnit
niciodata. Nu I-am risipit niciodata, caci cum ai putea risipi ceva ce nu ti-a iesit niciodata in cale?"
Dar se intampla la fel: lumina vine, intunericul dispare. A

Daca ingadui prezenta aceasta care este aici, multe se pot intdmpla. Intunericul poate
disparea, dar nu as fi eu cel care |-ar face sa dispara. Eu nu fortez nimic in ceea ce te priveste,
fiindca asa ceva ar fi violenta, si chiar daca n-ar fi violenta, nu pot s-o fac deoarece faptuitorul nu
mai exista. Daca intri in mine, nu vei intalni pe nimeni acolo. Templul e absolut gol. Un templu
adevarat e intotdeauna gol. Daca gasesti un zeu stadnd Thdauntru, atunci este un templu facut de
om. Neantul este singurul templu.

Asa e, eu nu-ti fac nimic, dar multe se intdmpla. Asa ca nu te gandi ca e doar in inchipuirea ta,
fiindca felul asta de a gandi ar putea fi un truc din partea mintii - caci daca e doar ceva ce tine de
inchipuirea ta, atunci mintea se poate inchide.

Prefata ... VII

CAPITOLUL 1 Despre tao absolut ... 1

CAPITOLUL 2 O viata obignuita ... 31

CAPITOLUL 3 Despre caracterul lui tao ... 59
CAPITOLUL 4 Spatiu gol ... 91

CAPITOLUL 5 Pericolele succesului in exces ... 119
CAPITOLUL 6 Nu exista niciun inteles ... 147
CAPITOLUL 7 Despre utilitatea nefiintei ... 169
CAPITOLUL 8 Starea de martor ... 189
CAPITOLUL 9 Despre inteleptii din vechime ... 213
CAPITOLUL 10 Intelepciune si intelegere ... 243

Despre autor ... 271
Centrul international de meditatie Osho ... 273

Alte carti de Osho ... 277



	Tao Absolut. Calea subtila catre iubire, fericire si adevar – Osho
	pag. 32-33
	pag. 98-99
	pag. 128-129
	pag. 268-269


